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APRESENTACAO

Conforme as orientacdes do Prof. Augusto César Beltrdo da Silva e da Prof.2
Renata Paula Lima Beltrdo, da disciplina de Habilidades e Atitudes Médicas |,
procuramos confeccionar este dicionario de termos regionais/populares que tem como
objetivo a facilitagdo da comunicacéo entre profissionais da saude e pacientes.

Estamos muito felizes por poder cumprir o nosso dever, como académicos de
medicina, previsto no artigo 30, eixo 3, do Codigo de Etica do Estudante de Medicina.
Dever esse que é o de reduzir os problemas de comunicagéo com pacientes causados
por regionalismo da lingua, baixa acuidade auditiva, nivel de escolaridade e doencas
incapacitantes. Porém, além de cumprir com o nosso dever, também temos como
objetivo, através desse dicionario, estimular na area da saude, uma comunicacao
baseada em sensibilidade, interesse, compreensao, empatia e em uma linguagem
compreensivel, entre os profissionais e 0s pacientes.

Na realizacao do trabalho, primeiramente focamos na coleta de termos, que foi
feita através de pesquisas e entrevistas com profissionais e usuarios do sistema
saude. Posteriormente, apdés concluirmos a coleta, nos dividimos em grupos para
executarmos as diferentes fungdes de: formatacao, revisao das palavras, pesquisa do
CID10 das doencas, desenvolvimento da capa, contracapa e design das folhas, coleta
de imagens, dentre outras coisas. Por fim, ap6s a concluséo de todas essas funcoes,
nds encerramos o trabalho juntando todas as partes. Cada etapa apresentou suas
dificuldades, mas gracas a nossa unido e esforco conseguimos supera-las ao longo
das semanas de trabalho. Foi realmente gratificante para todos nés termos a
oportunidade de fazer algo assim. Gostariamos de agradecer a todos os profissionais
e usuarios dos sistemas de saude que nos ajudaram na formag&o do nosso conteudo.
Sem vocés esta confecgdo ndo seria possivel.

Por fim, esperamos que este dicionario de termos regionais/populares feito com
toda nossa dedicacdo e amor possa auxiliar a todos vocés consultantes da melhor
forma possivel. E ndo esque¢cam de dar uma olhadinha nos diversos conteudos e

ferramentas digitais que o dicionario possui. Certeza que irdo gostar bastante.

Atenciosamente,
Grupo 1 de HAM |
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COMO UTILIZAR O DICIONARIO

Termo
popular

N

— ABC: entupimento ou rompimento dos vasos que levam sangue
Definicéo {

ao cérebro, provocando paralisia da regido afetada. Outras
desighacfes: derrame, acidente vascular cerebral (AVC),

acidente vascular encefélico (AVE). CID10: 164.

4 2

Outras denominagdes Cadigo
do mesmo conceito internacional da
definido. doenca.




LETRA A

Abalo: elevacdo da frequéncia cardiaca. Outra designacdo: taquicardia. CID10:
R00.0.

ABC: entupimento ou rompimento dos vasos que levam sangue ao cérebro,
provocando paralisia da regido afetada. Outras designacdes: derrame, acidente
vascular cerebral (AVC), acidente vascular encefalico (AVE). CID10: 164.

Aberto dos peitos: disjuncédo do arcabouco 6sseo do térax. CID10: S22.
Abrimento de boca: abertura involuntaria da boca. Outra designacéao: bocejo.
Acapachado: individuo que estd em estado de depressdo mental. Outra
designacéo: deprimido. CID10: F32.

Acocho no peito: sensacdo de aperto, dor, peso ou queimagdo no peito, que
geralmente é caracterizada pela diminui¢édo do fluxo de sangue para o coracdo. Outra
designacéo: angina. CID10: 120.

Acordar malado: ejaculacdo involuntaria que ocorre quando o individuo esta
dormindo, e pode acontecer no periodo da adolescéncia ou em periodos de
abstinéncia sexual. Outra designacgéao: ejaculagcédo noturna. CID10: F52.9.

AcUcar no sangue: elevagdo na taxa de glicose na corrente sanguinea. Outra
designacéo: hiperglicemia. CID10: R73.9.

Adoecer: perda de sangue pela vagina, que ocorre na mulher apos a puberdade e
permanece até a menopausa. Outra designagao: menstruacao.

Aerograma: exame laboratorial para avaliar componentes sanguineos. Outra
designacédo: hemograma. CID10: Z01.7.



Afolozado: orificio anal que perdeu sua conformacgdo anatbmica e elasticidade
normais. Outra designacéao: frouxo. CID10: K62.

Agitacdo no coracdo: elevacdo da frequéncia cardiaca. Outra designacao:
taquicardia. CID10: R0O.0.

Aguanapleura: acimulo excessivo de liquido no espaco pleural (espaco criado entre
o pulmédo e a membrana externa que o cobre). Outra designacéao: derrame pleural.
CID10: J90.

Agua nas juntas: inflamagdo da membrana sinovial. Outra designac&o: sinovite.
CID10: M65.

Agua no joelho: inflamacdo da membrana sinovial. Outra designac&o: sinovite.
CID10: M65.

Agua no pulmao: acimulo excessivo de liquido no espaco pleural (espaco criado
entre 0 pulmédo e a membrana externa que o cobre). Outra designacao: derrame
pleural. CID10: J9O.

Agua quebrada a frieza: agua em temperatura ambiente. Outra designac&o: agua
morna.

Aguaceiro na boca: producéo excessiva de secrecao salivar. Outras designacoes:
salivacdo, sialorréia, sialose, ptialismo. CID10: K11.7.

AIS: infeccdo causada pelo virus HIV que ataca o sistema imunolégico. Outras
designacdes: AIDS, SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida). CID10: B20.
Alcatra: regido glatea; conjunto das nadegas e do anus. Outra designacao: nadegas.
Aleijo: deficiéncia ou deformidade fisica devido a acidentes ou causas naturais.
Outras designacdes: aleijado, deficiente fisico. CID10: M21 (deformidade de
membros adquirida) e Q74 (malformacdo de membros congénita).

Algueiro: corpo estranho de dimenséo pequena na cérnea que ocasiona desconforto
e lacrimejamento. Outra designacgéo: cisco. CID10: T15.0.

Alojar: retorno do contetudo gastrico para o esbfago. Outra desighacgao: refluxo
gastroesofagico. CID10: K21.

Aloprado?: regides penianas de tamanho exacerbado.

Aloprado?: pessoa que age de forma excessivamente desproporcional a situagédo em
se encontra, com atitudes, palavras e gestos que caracterizam grosseria, brutalidade,
arrogancia, estupidez, demonstrando intolerancia mediante situaces consideradas

simples.
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Aluado®: pessoa com pensamento distante do que esta acontecendo ao seu redor.
Outra designacéo: distraido.

Aluado?: pessoa insana, louca ou abobalhada, e pode estar relacionado a alguma
alteracdo nas funcdes cerebrais.

Alvarento: individuo de pele clara. Outra designacéao: branco.

Amareldo: palidez causada por uma doenca parasitaria infecciosa intestinal
manifestada pelos nematodas Ancylostoma duodenale e Necator americanus. Outra
designacéo: ancilostomiase. CID10: B76.

Amarelo empombado: aparéncia de palidez e fragueza em consequéncia de alguma
doenca ou falta de alimentacéo. Outra designacdao: palido. CID10: R23.1.

Andaco: aumento do numero de evacuacdes e perda de consisténcia das fezes, que
se tornam aguadas. Outra designacao: diarréia. CID10: K59.1.

Andar chocalhando: andar perambulando sem destino. Outra designacao:
desorientacéo.

Anel de couro: orificio de comunicac¢do anal com meio externo. Outra designacao:
anus.

Anel de sola: orificio de comunicacdo anal com meio externo. Outra designacéo:
anus.

Antojo: ansia de vomito por causa de algum desconforto estomacal. Outra
designacédo: nausea. CID10: R11.

Ardendo de febre: elevacdo da temperatura corporal, acima de 38° Outra
designacéo: febre. CID10: R50.

Arquejar: ato de respirar com dificuldade. Outra designacgéo: transtorno respiratério.
CID10: J98.

Arreganhar: afastar os membros inferiores para exposicdo da genitdlia para
realizacdo de exame ginecolOgico ou para outros propositos.

Arrupiado: erecdo dos pelos devido a sensacdo de frio. Outra designacao:
arrepiado, calafrio. CID: R50.

As de copa: orificio de comunicacdo anal com meio externo. Outra designac&o:
anus.

Assadura: lesdo inflamatoria na pele ocasionada pelo contato de urina e/ou fezes ou

devido ao atrito. Outra designacao: dermatite de fralda. CID10: L22.
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Assento: regido glatea; conjunto das nadegas e do anus. Outra designacéo:
nadegas.

Astrite!: inflamacéo nas articulagdes. Outra designagéo: artrite. CID10: M13.9.
Astrite?: inflamacdo na mucosa do estdbmago. Outra designacéo: gastrite. CID10:
K29.

Astrose: processo degenerativo de desgaste da cartilagem, que afeta principalmente
as articulagbes que suportam peso ou as que fazem movimentos em excesso, como
por exemplo os joelhos e os pés. Outra designacgéo: artrose. CID10: M19.

Azia: sensacdo de queimacao retroesternal, podendo estar relacionado a ingestédo de

alimentos ou medicamentos. Outra designacao: pirose. CID10: R12.
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LETRA B

Baba: secre¢cdo mucosa involuntaria de origem bucal ou traqueobronquica.

Babice: producao excessiva de secrecéo salivar. Outras designacdes: salivacao,
sialorréia, sialose, ptialismo. CID10: K11.7.

Bafo: alteracdo do halito que o torna desagradavel. Outra designacao: halitose.
CID10: R19.6.

Baixar o lombo: reducdo de peso corporal.

Baldear: expelir pela boca o conteudo do estdmago. Outra designacao: vomitar.
CID10: R11.

Bamba: transtorno na manutenc¢éo do equilibrio resultante de doencas que interferem
na coordenacao desses movimentos. Outra designacao: ataxia. CID10: R27.0.
Banha: acumulo em excesso de tecido adiposo/gordura na regido abdominal. Outras
designhacdes: adipose, adiposidade. CID10: E65.

Baqueado: individuo fisicamente indisposto em resultado de alguma doenca.
Barriga de lampreia: acumulo em excesso de tecido adiposo/gordura na regiao
abdominal. Outras designacdes: adipose, adiposidade. CID10: E65.

Batata da perna: proeminéncia muscular denominada triceps sural, situada na face
postero-superior de cada uma das pernas. Outra designacdo: panturrilha.

Bate dentro, bate fora: expelir pela boca o conteudo do estdmago. Outra
designacéo: vomitar. CID10: R11.

Batedeira: elevacéo da frequéncia cardiaca. Outra designacéao: taquicardia. CID10:
R00.0.

Bater a cacoleta: Obito, falecimento.
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Baticum: elevacéo da frequéncia cardiaca. Outra designacdao: taquicardia. CID10:
R00.0.

Batoré: individuo com baixa estatura.

Beico: labio, parte externa do contorno da boca.

Berruga: pequena protuberancia irregular formada por proliferacdes das papilas da
derme. Outra designhacéo: verruga. CID10: BO7.

Bicha: platelminto Ascaris lumbricoides, que causa uma parasitose intestinal
denominada Ascaridiase. CID10: B77.

Bicheira: é uma zoodermatose, doenca manifestada pela presenca de larvas de
moscas na pele ou em orificios do corpo, como olhos, nariz e ouvidos. Outra
designacédo: miiase. CID10: B87.

Bicho do pé: parasitose causada pela pulga Tunga penetrans por meio da penetracéo
dessa espécie na derme. Outra desighacao: tungiase. CID10: B88.1.

Bico de papagaio: desenvolvimento de pequenos rebordos 6sseos de tecido
esponjoso nas proximidades de articulagdes que sofrem sobrecarga como forma de
defesa do organismo. Outra designacéao: osteofitose. CID10: M25.7.

Bico do peito: ponto central do mamilo. Outra designacéao: télio.

Bila dos z6i: orificio localizado no centro da iris, onde os raios luminosos passam.
Outra designhacéo: pupila.

Bil6to do cotovelo: saliéncia arredondada 6ssea que se situa na parte superior da
ulna, formando a ponta do cotovelo. Outra designacao: olécrano.

Bimba: pénis pouco desenvolvido. Outra designacao: micropénis.

Bobo: coracgéao.

Boca do istambo: parte superior da regido do abdémen. Outra designacéao:
epigastrio.

Boca do istoma: parte superior da regido do abdémen. Outra designacgéo: epigastrio.
Bochecha: revestimento adiposo da regido bucinadora.

Bofes: pulmdes.

Boga: orificio de comunicacao anal com meio externo. Outra designacao: anus.
Bolha: elevacéo parcial da epiderme com liquido seroso, sanguinolento ou pus. Outra
designacéo: flictena. CID10: L13.

Bolo no estbmago: disturbio gastrintestinal passageiro que se traduz por uma

sensacao de incobmodo. CID10: K92.9.
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Bonitinha (s): inflamacdes do foliculo polissebaceo. Outra designacdo: acne.
CID10: L70.

Boqueira: infec¢cdo manifestada pelo virus do herpes tipo 1 na derme, principalmente
nos labios. Outra designacé&o: herpes simples. CID10: B0O.

Branco do olho: membrana do globo ocular. Outra designacéao: esclerotica.
Brochado: impoténcia sexual, dificuldade em obter uma ere¢&o. Outra designacao:
disfuncao erétil. CID10: F52.

Bréco: individuo com endurecimento de uma regido do corpo devido ao crescimento
de tecido conjuntivo. Outra designacdao: esclerosado. CID10: M34.

Brotoeja: erupgdo cutanea causada pelo acimulo de suor devido ao bloqueio dos
canais sudoriparos. Outra designacao: miliaria. CID10: L74.3.

Bucho inchado®: acimulo de gases na regidao do abdémen que séo eliminados pelo
anus. Outra designacao: gases estomacais, flatuléncia. CID10: R14.

Bucho inchado?: dilatacdo aguda do estébmago. CID10: K31.0.

Bucho quebrado: proeminéncia abdominal ou didstase dos musculos
retoabdominais. CID10: M62.0.

Bucho: regido abdominal. Outra desighacéao: estbmago.

Buchuda: mulher que se encontra no periodo gestacional. Outra designacao:
gravida.

Bulacha do juéi: osso arredondado, tipo sesamoide, que se liga ao musculo
quadriceps e ao 0sso da tibia, cobrindo a parte anterior da articulacdo do joelho.
Outras designac0des: patela, rétula do joelho.

Buraco da venta: canais do nariz que dividem as fossas nasais. Outra designacgéo:
narina.

Butico: orificio de comunicac&o anal com meio externo. Outra designacao: anus.
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LETRAC

Cabaco: fina membrana de mucosa vaginal que separa a vagina da vulva. Outra
designacéao: himen.

Cabeca de prego: infeccdo na pele com a formacdo de um abcesso. Outra
designacéo: furdnculo. CID10: LO2.

Cabecinha de prego: infeccdo na pele que se inicia no foliculo piloso. Outra
designacéo: foliculite. CID10: L73.

Cachingar: Andar de forma irregular, geralmente inclinando-se para um dos lados,
por defeito ou doenca num pé ou numa perna. Outra designacdo: mancar. CID10:
R26.2.

Cachola: protecao do encéfalo e dos 6rgaos auditivo, constituido por 8 ossos. Outras
designacgdes: cranio, cabeca.

Cacunda: Deformidade na coluna vertebral humana, definida pela presenca de uma
curvatura acentuada nas costas. Outra designacao: cifose. CID10: M40.

Cadeiras: articulagcdo coxofemoral a qual as nadegas constituem a parte superior;
articulacéo do tipo esférica formada pela cabecga do fémur e a cavidade do acetéabulo.
Outra designagao: quadril.

Caganeira: aumento do numero de evacuacdes e perda de consisténcia das fezes,
que se tornam aguadas. Outra designacéao: diarréia. CID10: K59.1.

Cagar: defecar; evacuar; expulsar os excrementos pelo anus.

Caixa do peito: caixa osteocartilaginea que contém os principais 6rgdos da
respiracdo e circulacdo e cobre parte dos orgdos abdominais. Outra designacao:

torax.
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Calombo?: crescimento anormal na pele ou qualquer tecido do corpo, formando
elevacOes. Outra designacao: nédulo. CID10: R22.

Calomboz espessamento do sangue formando uma espécie de massa esponjosa.
Outra designacao: coagulado.

Cambito: individuo com membros inferiores desproporcionais ao resto do corpo.
Outra designacéo: perna fina.

Cana do braco: radio ou ulna; qualquer um dos ossos que formam o antebraco.
Cangalha: individuo com pernas tortas, cambota ou em forma de arco. Outra
desighacéo: pernas arqueadas.

Cangote: regido inferior da cabeca, correspondendo a vértebra cervical atlas. Outra
designhacgéo: nuca.

Cansaco no coracdo: diminuicdo da frequéncia cardiaca. Outra designacao:
bradicardia. CID10: ROO.

Caraolho: desequilibrio na funcdo dos musculos oculares, causando desvio dos
olhos, que apontam para diferentes dire¢cdes. Outras designacdes: zarolho,
estrabico. CID10: H50.

Carne no olho: Crescimento benigno de tecido de cor rosada na membrana
transparente do olho, chamada de conjuntiva. Outra designacéao: pterigio. CID10:
H11.0.

Carne guebrada: inflamacédo na pele e no tecido subcutaneo, causando erosao na
pele pela acéo dos estreptococos. Outra designacdao: erisipela. CID10: A46.

Carne triada: musculo estende-se devido a algum esforco fisico, podendo ocorrer
ruptura das fibras musculares. Outra designacao: estiramento muscular. CID10:
M62.

Caroco: lesdo com elevacao no tecido epitelial. Outras designacdes: neoplasia ou
nédulo. CID10: R22.9

Catarro nos peito: infeccdo que se instala nos pulmdes, e pode acometer a regiao
dos alvéolos pulmonares. Outra designac¢é&o: pneumonia. CID10: J12.9.

Catota: secrecao produzida por pequenas glandulas localizadas abaixo da mucosa,
que ocorre geralmente associada a doencas do trato respiratério. Outras
designag0bes: secrecao nasal, ranho seco.

Cegueta: individuo privado do sentido da visdo. Outra designagéo: cego. CID10:
H54.
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Cesdo: individuo que nasceu atravées de uma intervengdo cirlrgica chamada
cesariana.

Chiado no peito: ruido relativamente agudo, produzido pelo movimento de ar nas
vias respiratorias. Outra designacéo: sibilos. CID10: R06.

Chibata: 6rgéo sexual masculino. Outra designacao: pénis.

Chieira: ruido relativamente agudo, produzido pelo movimento de ar nas vias
respiratérias. Outra designacdo: sibilos. CID10: RO6.

Cipuada: pancada forte em alguma parte do corpo, podendo levar a uma leséo.
Cobra: parasitas que se hospedam no organismo e se alimentam do sangue do
intestino. Outra designacdao: parasita intestinal. CID10: B82.

Cobreiro de pé: bolhas avermelhadas restritas a uma pequena zona do corpo. Outra
designacéo: herpes zoster. CID10: B0O2.

Colesterol bom: remove o colesterol das artérias e o transporta para o figado. Outra
desighacéao: HDL.

Colesterol ruim: transporta as particulas de colesterol para as artérias. Outra
designacéo: LDL.

Comprido: 6rgao sexual masculino. Outra designacao: pénis.

Corpo reimoso: sensacao de dor e fraqueza muscular generalizada.

Cruzes: articulacdo coxofemoral a qual as nadegas constituem a parte superior;
articulacao do tipo esférica formada pela cabeca do fémur e a cavidade do acetabulo.
Outra designagao: quadril.

Curuba: doenca infecciosa, causada pelo acaro chamado Sarcoptes scabiei, que
atinge a pele e tem sintomas como coceira e vermelhiddo. Outras designagdes:
escabiose, sarna. CID10: B86.
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LETRAD

Dar um piripaque: Mal-estar de intensidade alta e de ocorréncia geralmente
inesperada.

Dente p&di: dente com leséo cariosa extensa. CID10: K02.9.

Dentes do juizo: dentes molares. Outra designacao: dentes do siso.

Dentiqueiro: dentes molares. Outra designacao: dentes do siso.

Derréia: aumento do niumero de evacuacoes e perda de consisténcia das fezes, que
se tornam aguadas. Outra designacdao: diarréia. CID10: K59.1.

Desaplumado: tipo grave de doenga mental chamada de “psicose”, em que uma
pessoa ndo pode dizer o que é real ou o que é imaginado. Outra designacao:
transtorno delirante. CID10: F22.0.

Desimpaciéncia: tendéncia a reclamar de tudo. Outra designacdao: irritabilidade.
CID10: R45.4.

Desmancho: interrupcdo da gestacdo antes do inicio do periodo perinatal. Outra
designacéo: aborto. CID10: O06.

Desmilinguido: pessoa em déficit nutricional. Outras designagdes: abaixo do peso,
magro.

Dicrofenaqui: medicamento analgésico, anti-inflamatério e antipirético, que alivia
dores menstruais, reumaticas e pos cirdrgicas. Outra designacdao: diclofenaco.
Dificuldade de dormir o primeiro sono: insénia. CID10: G47.0.

Difruco: gripe ou resfriado. CID10: J10.

Difuluso: gripe com secrec¢éo. CID10: J10.

Dismintir: deslocar, entorsar uma articulagéo. Outra designacéo: luxacao.
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Distiorado: circunstancia de decomposicdo. Outra designacao: podre.

Dobradica: € uma articulagédo, que tem fungdo de manter 0os 0Ssos juntos e permitir a
movimentacgao do esqueleto. Outra designacdao: juntas.

Doenca de véio: perda de origem organica da memoria, que compromete o
pensamento, julgamento e capacidade de adaptacdo a situacdes sociais. Outra
designacédo: deméncia. CID10: FO3.

Doenca do mundo: sifilis congénita. CID10: A50.

Doenca dos nervos: ansiedade. CID10: F41.9.

Dor amarrada: dor no abdémen superior com irradiacdo epigastrica. Outra
designacéo: dor abdominal e pélvica. CID10: R10.1.

Dor atravessada: dor no abdbmen superior com irradiacdo epigastrica. Outra
designacédo: dor abdominal e pélvica. CID10: R10.1.

Dor de cdlica: dor pélvica provocada pela liberacdo de prostaglandina. Outra
designacéo: dismenorreia. CID10: N94.6.

Dor de joei: dor nos joelhos. CID10: M23.

Dor de veado: dor causada por espasmos logo apds um periodo de exercicios fisicos.
Outra designacao: dor desviada.

Dor na cacunda: dor na regido lombar. Outra designacéo: lombalgia. CID10: M54.5.
Dor na caxola: dor de cabeca. Outra designacao: cefaleia. CID10: R51.

Dor na passarinha: dor do lado esquerdo do abdomen. Outra designagao: dor no
baco. CID10: R10.

Dor na titela: inflamacéo das cartilagens que ligam as costelas ao osso esterno,
causando uma dor forte nessa regido. Outra designacdo: costocondrite. CID10:
M94.9.

Dor na vista: dor nos olhos. Outras designacdes: oftalmalgia, dor ocular. CID10:
H57.1

Dor nas cadeiras: dor na regiao lombar. Outra designacgédo: lombalgia. CID10:
M54.5.

Dor nas costas que responde na perna: dor na regido lombar. Outra designacgéo:
lombalgia. CID10: M54.5.

Dor nas cruzes: dor na regidao lombar. Outra designacgéo: lombalgia. CID10: M54.5.
Dor nas espinhelas: dor nas omoplatas. Outra designacéao: dor nas escapulas.

Dor nas fontes: dor e incOmodo na regiao temporal.
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Dor nas juntas: dor, desconforto ou incobmodo nas articulagdes. Outra designacao:
dor articular. CID10: M25.5.

Dor nas pas: dor nas omoplatas. Outra designacao: dor nas escapulas.

Dor nas urinas: dor, ardéncia ou queimacao durante a mic¢do. Outra desighacéao:
disuria. CID10: R30.0.

Dor no comprido que desce pro redondo: dor perineal masculina. Outras
designacgdes: dor na virilha, dor abdominal inferior, dor genital. CID10: R10.2.

Dor no espinhaco: dor na regido dorsal das costas. Outra designacéo: dorsalgia.
CID10: M54.9.

Dor no esqueleto: sensacao de dor no corpo.

Dor no estambo: dor na regido abdominal. Outra designacé&o: dor na barriga. CID10:
R10.

Dor no mocotd6: dor na lateral do tornozelo.

Dor no pé da barriga: desconforto na regido pélvica e abdominal. CID10: R10.3.
Dor nos pentes: dor, ardéncia ou queimacao durante a miccdo. Outra desighacgéao:
disaria. CID10: R30.0.

Dor nos quartos: dor naregido lombar. Outra designacao: lombalgia. CID10: M54.5.
Dor nos queixal: dor desconfortavel e latejante no maxilar. CID10: K10.

Dor seca: sensacao dolorosa ou de sensibilidade nos 0ssos.

Dor-de-facao: dor causada por espasmos logo apds um periodo de exercicios fisicos.
Outra designacéao: dor desviada.

Dor-de-mulher: dor pélvica provocada pela liberagdo de prostaglandina. Outra
designacéo: dismenorreia. CID10: N94.6.

Do6rdoi: inflamacdo da membrana externa do globo ocular. Outras designacdes:
conjuntivite, olho cor-de-rosa. CID10: H10.9.

Drumente: dorméncia em algum membro do corpo causada pela compressao de um

nervo ou artéria.
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LETRAE

Embolado: sensacao de desconforto na parte superior do abdémen durante ou logo
apos uma refeicdo. Outra designacéao: dispepsia. CID10: K30.

Embrulho no estbmago: distlrbio gastrintestinal passageiro que se traduz por uma
sensacao de incomodo. CID10: K92.9.

Embuchar: estado de gravidez em resultado da fecundacdo de um 6évulo com um
espermatozoide. Outra designacao: engravidar.

Empachado: sensacdo exacerbada de distensdo abdominal que frequentemente se
segue as refeicdes. Outra designacao: plenitude pés-prandial.

Empanturrar: fartar-se de alimento.

Empanzinado: sensacdo exacerbada de distensdo abdominal que frequentemente
se segue as refeicdes. Outra designacédo: plenitude pos-prandial.

Empolado: reacdo de hipersensibilidade da pele adquirida do organismo a uma
determinada substancia estranha denominada alérgeno. Outra designacao: alergia
na pele. CID10: L23.

Encanado: individuo que utiliza material rigido para corrigir um membro deformado
ou para manté-lo imével em caso de fratura ou luxacao.

Encandeado: individuo com visdo ofuscada, ou com diminui¢do da visdo a luz do dia.
Outra designacéao: hemeralopia. CID10: H53.1.

Encarnado: tecidos feridos e sem revestimento cutaneo ou mucoso. CID10: T14.1.
Encostado: individuo aposentado por invalidez.

Enfadado: sensacdo de enfraguecimento resultante de esforco fisico ou doenca.

Outras designacg0es: fadiga, esgotamento. CID10: Z73.0.
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Enfraquecido: individuo infectado pela doencga Tuberculose, onde seus pulmdes sdo
geralmente afetados. CID10: A15.

Enj6éo: ansia de vomito por causa de algum desconforto estomacal. Outra
designacédo: ndusea. CID10: R11.

Entalar-se: incapacidade de respirar causada por um blogueio na garganta ou
traqueia. Outra designacéo: engasgar-se. CID10: R63.8.

Entanguido: individuo ou uma parte do corpo encolhida por conta do frio.

Entojo: ansia de vOmito por causa de algum desconforto estomacal. Outra
designhacéo: nausea. CID10: R11.

Entrevado®: processo degenerativo de desgaste da cartilagem, que afeta
principalmente as articulagcdes que suportam peso ou as que fazem movimentos em
excesso, como por exemplo os joelhos e os pés. Outra designacdo: artrose. CID10:
M19.

Entrevadoz inflamacéo nas articulacdes. Outra designacéo: artrite. CID10: M13.9.
Escurecimento do zoio: diminuicdo da acuidade visual; falta de nitidez da visdo que
resulta na incapacidade de ver detalhes finos. Outra designagao: visao subnormal.
Escurrimento: corrimento vaginal que pode ser fisiolégico, sendo transparente ou
levemente esbranquicado, ou causado por virus, fungos ou bactérias, que tornam a
secrec¢do vaginal amarelada, esverdeada ou acinzentada, podendo também provocar
coceira e irritacao genital. Outra designacdao: leucorreia. CID10: N89.8.

Esmurecer: sensacado de enfraquecimento resultante de esforco fisico ou doenca.
Outras designhac0es: fadiga, esgotamento. CID10: Z73.0.

Espigado: individuo em posicao vertical, ereta. Outra designacao: ortostatico.
Espinhaco: espinha dorsal. Outra designacdo: coluna vertebral.

Espinhela caida: dor na regido dorsal das costas. Outra designacédo: dorsalgia.
CID10: M54.9.

Espordo de galo: crescimento 0sseo anormal, em forma de bico, que aparece na
superficie inferior do calcaneo (osso do pé). Outra designacado: esporao calcaneo.
CID10: M77.3.

Esquentamento: infeccdo sexualmente transmissivel, caracterizada pela secregéo
branca na urina da mulher e pode causar dor e ardéncia. Outra designagdao:
gonorreia. CID10: A54.

2
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Estalicido: inflamacdo das fossas nasais com secrecdo de liquido de aspecto
variante. Outra designacao: coriza. CID10: JOO.

Estambo: regido abdominal. Outra designacéo: estbmago.

Estatelado: individuo desfalecido em consequéncia de forte traumatismo.

Estourar a bolsa: rompimento do saco amniético que protege o feto.

Estupiando: sensacdo de enfraquecimento resultante de esforco fisico ou doenca.
Outras designhac0es: fadiga, esgotamento. CID10: Z73.0.

Estupor balaio: infarto ou paralisia repentina.

Estupor: sindrome comportamental que acarreta na incapacidade de mobilidade do
individuo; pode também ocasionar agitacdo motora. Outra designacdo: estado
catatonico. CID10: F06.1.

Etiqueta do remédio: documento contendo informacdes sobre o farmaco e o seu
modo de uso. Outra designacéao: bula.

Exame da televisdo: exame realizado para visualizacdo das estruturas internas do

organismo. Outra designagéo: ultrassonografia.
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LETRAF

Fala bororé: dificuldade em falar devido a sequelas de acidente vascular. CID10:
169.4.

Falta de poténcia: impoténcia sexual, dificuldade em obter uma erecdo. Outra
designacéo: disfuncéo erétil. CID10: F52.

Farnizim: tendéncia a reclamar de tudo. Outra designacdo: irritabilidade. CID10:
R45.4.

Farol trocado: desequilibrio na funcdo dos muasculos oculares, causando desvio dos
olhos, que apontam para diferentes dire¢cdes. Outras designacdes: zarolho,
estrabico. CID10: H50.

Farti: auséncia de apetite. Outra designacdao: inapeténcia.

Fastia: auséncia de apetite. Outra designagao: inapeténcia.

Fazer as necessidades: defecar; evacuar; expulsar os excrementos pelo anus.
Ferpa: corpo estranho geralmente encontrado na regido plantar; fragmento de
madeira que acidentalmente se introduz na pele.

Fezes soltas: aumento do niumero de evacuacdes e perda de consisténcia das fezes,
gue se tornam aguadas. Outra designacdao: diarréia. CID10: K59.1.

Ficar de bode: perda de sangue pela vagina, que ocorre na mulher apos a puberdade
e permanece até a menopausa. Outra designacao: menstruagao.

Ficar de boi: perda de sangue pela vagina, que ocorre na mulher apds a puberdade
e permanece até a menopausa. Outra designacao: menstruacao.

Figado ofendido: lesdes ou patologias no figado. CID10: K76.

Figo: figado.
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Fininha: aumento do nimero de evacuacoes e perda de consisténcia das fezes, que
se tornam aguadas. Outra designacdao: diarréia. CID10: K59.1.

Flaco: pessoa em déficit nutricional. Outras designac¢des: abaixo do peso, magro.
Fogo selvagem: doenca autoimune que provoca bolhas superficiais que se espalham
pelo corpo e arrebentam, deixando no lugar feridas que criam crostas, doem e ardem.
Outra designacéo: pénfigo. CID10: L10.

Fon-fon: pessoa portadora de disfonia determinada por alteragcdes anatébmicas do
aparelho fonador. CID10: R49.

Forte: termo utilizado para caracterizar uma pessoa acima do peso.

Fraqueza: perda ou diminuicdo da forca fisica. Outra designacao: astenia. CID10:
R53.

Freio da lingua: membrana que prende a lingua ao assoalho bucal. Outra
designacéo: frénulo.

Friagem: corrente de ar frio responsavel por ser causadora de afeccdes do trato
respiratorio superior.

Frieira: infeccdo provocada por fungos, que atacam preferencialmente a sola dos pés
e 0S espacos entre os dedos.

Frivido: agitacdo; inquietancia.

Fuca: nariz.

Fungado: ruido produzido pela passagem da corrente aérea pelas fossas nasais.
Furico: orificio de comunicacédo anal com meio externo. Outra designacao: anus.

Futucar: o mesmo que catucar; por extensao, mexer na ferida.



26

LETRA G

Gagueira: individuo com dificuldade na linguagem, onde o locutor repete varias vezes
as silabas ou palavras involuntariamente, prejudicando a fluidez da fala. Outra
designacéo: disfemia. CID10: F98.5.

Gala: liquido de ejaculacdo composto por espermatozoides e secrecdes da préstata
e vesiculas seminais. Outra designacédo: sémen.

Galo: hematoma elevado ocasionado na cabeca em decorréncia de um trauma/queda
em que 0S vasos sanguineos proximos a pele vazam um pouco de sangue. Outra
designacéo: equimose. CID10: R23.

Garrafada: liquido popular caseiro composto por véarias plantas medicinais para
diversas finalidades de tratamento ou cura de doencas.

Gastura: ansia de vomito por causa de algum desconforto estomacal. Outra
designacédo: nausea. CID10: R11.

Gengiba: parte espessa da mucosa da boca, que recobre a arcada alveolar e circunda
a parte dos dentes. Outra designacao: gengiva.

Goela: a parte da frente do pescoco, por onde os alimentos passam da boca para o
estbmago. De forma mais complexa, essa parte compde a laringe, faringe, musculos
da deglutico, arcos palatinos e base da lingua. Outra designacao: garganta.
Gogo: saida em excesso de liquido pelo nariz. Ocorre geralmente em resfriados e
gripe. Outra designacdao: coriza e secregao. CID10: J34.

Graos: 6rgdos genitais masculinos que fabricam espermatozoides e hormonios

sexuais masculinos. Outra designacdao: testiculos.
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Grizmela: pessoa em déficit nutricional. Outras designacdes: abaixo do peso,
magro.

Grumitar: expelir pela boca o contetado do estdbmago. Outra designac¢éo: vomitar.
CID10: R11.

Guenzo: pessoa em déficit nutricional. Outras designacdes: abaixo do peso, magro.
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LETRA H

Hermes: escape parcial ou total de um ou mais 6rgdos por um orificio, que se abriu
por ma formacao ou enfraquecimento nas camadas de tecido protetoras dos érgaos
internos. Outra designacdo: hérnia. CID10: K46.

Honra da moca: pessoa que ainda néo teve relagdes sexuais. Outra desighacgéao:

virgindade.
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LETRA'I

Imbigo: cicatriz na parede abdominal gerada na pessoa devido a ruptura do cordéo
umbilical apds o nascimento. Outra designacao: umbigo.

Impinge: proliferacdo exacerbada de fungos podendo causar lesdo, escamacao e
coceira. Outra designacao: dermatofitose. CID10: B35.

Ingiado: irregularidade na superficie da pele por conta da alteracdo na elasticidade
da derme. Outra desighacéao: enrugado. CID10: R23.8.

Ingripado: pessoa que apresenta gripe ou resfriado. Outra designacgéo: gripado.
CID10: J10.

ingua: aumento dos ganglios linfaticos, ou linfonodos, ocasionado geralmente por
uma infeccdo. Pode aparecer no pescoc¢o, na virilha ou axila. Outra designacao:
linfadenopatia. CID10: R59.9.

Inhaca: mal cheiro exalado por uma pessoa em consequéncia da falta de
higienizacdo. Outra designacao: odor.

Inquizila: ansia de vomito por causa de algum desconforto estomacal. Outra
designacédo: ndusea. CID10: R11.

Intalo: incapacidade de respirar causada por um bloqueio na garganta ou traqueia.
Outra designacéao: engasgar-se. CID10: R63.8.

Intojo: ansia de vOmito por causa de algum desconforto estomacal. Outra
designacédo: ndusea. CID10: R11.

Intupido: dificuldade ou impossibilidade de defecar. Outra designacéao: constipacao.
CID10: K59.
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Inzame: investigacdo detalhada de algum sintoma para um diagndstico. Outra
designacéo: exame.

Iscuricimento do zoio: diminuicdo da acuidade visual; falta de nitidez da visdo que
resulta na incapacidade de ver detalhes finos. Outra designacgéo: visdo subnormal.
Isipra: inflamacé&o na pele e no tecido subcutaneo, causando erosao na pele pela

acao dos estreptococos. Outra designacao: erisipela. CID10: A46.
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Ola, meu nome é Ana! Logo abaixo, apresento-lhes alguns

/ termos populares utilizados pelos pacientes para

referenciar partes anatdmicas do corpo humano durante
as consultas médicas.

£

w\.

FIGURA 1: Vista anatdmica anterior e posterior do corpo humano.
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FIGURA 2: Vista anatdmica anterior superior do corpo humano.
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LETRA J

Jacape: consultas e exames realizados periodicamente para o balan¢co da saude.
Outra designacgéo: check-up.

Jeito: lesdo observada nos tendfes ou ligamentos que sujeitam e estabilizam uma
articulagéo por um esforco que ultrapasse a mobilidade normal desta; traumatismo em
articulacéao, que causa dor ou incapacitacdo. Outras designacdes: entorse; luxacao;
fratura. CID10: S93.

Juizo: parte do encéfalo responsavel pela inteligéncia, linguagem, consciéncia,
memoria, comportamento emocional, entre outros. Outra designacao: cérebro.
Junta: é uma articulacdo, que tem funcdo de manter 0os 0ssos juntos e permitir a

movimentacao do esqueleto. Outra designacdao: juntas.



LETRA K
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LETRAL

L.X: substancia farmacéutica constituida de alcool, 4gua, acucar e esséncia. Outra
designacéo: elixir.

Lacado: designacdo dada ao feto cujo pescoco apresenta-se envolto pelo cordao
umbilical.

Lambedor: remédio popular ingerido para problemas do trato respiratorio.

Lancar: expelir pela boca o conteido do estdmago. Outra designacdo: vomitar.
CID10: R11.

Landra inchada: aumento dos ganglios linfaticos, ou linfonodos, ocasionado
geralmente por uma infec¢do. Pode aparecer no pescoco, na virilha ou axila. Outra
designacéo: linfadenopatia. CID10: R59.9.

Landria: aumento dos ganglios linfaticos, ou linfonodos, ocasionado geralmente por
uma infeccdo. Pode aparecer no pescoco, na virilha ou axila. Outra designacao:
linfadenopatia. CID10: R59.9.

Latejar: sensacédo de pulsacao ou dor, principalmente em estado em inflamatorio.
Léndia: ovo de piolho que se fixa aos cabelos e pelos humanos.

Lepra: doencga crbnica e infectocontagiosa causada por uma bactéria chamada
Mycobacterium leprae, que afeta pele e nervos periféricos, caracterizada com
sintomas como manchas na pele, sensacéo de formigamento, fisgadas ou dorméncia
nas extremidades, além de sérias incapacidades fisicas. Outra designacdo:
hanseniase. CID10: A30.

Levou o farelo: 6bito, falecimento.
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Lingua presa: membrana que prende a lingua ao assoalho bucal. Outra designacao:

frénulo.
Lombriga: platelminto Ascaris lumbricoides, que causa uma parasitose intestinal

denominada Ascaridiase. CID10: B77.
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LETRAM

Mal jeito no espinhaco: dor na regido lombar. Outra designacdao: lombalgia. CID10:
M54.5.

Maleita: doenga causada por um parasita do género Plasmodium, podendo ocasionar
crises febris paludicas. Outra designac¢édo: maléria. CID10: B52.

Mancha no pulmao: individuo infectado pela doenca Tuberculose, onde seus
pulmdes sdo geralmente afetados. CID10: A15.

Mijar pela bunda: aumento do niumero de evacuacfes e perda de consisténcia das
fezes, que se tornam aguadas. Outra designacéo: diarréia. CID10: K59.1.

Miolo: massa encefélica. Outra designacao: cérebro.

Mocot6: conjunto de ossos localizado entre a perna e o pé. Outra designacéo:
tornozelo.

Moleira: parte ndo ossificada dos ossos do cranio em forma de losango com tamanho
variado e seu fechamento ocorre de 8 a 18 meses de idade. Outra designacgéo:
fontanela anterior.

Moléstia: infeccdo aguda causada pelo o virus Vibrio cholerae, podendo ocorrer o
contagio por ingestao de agua e alimentos contaminados. Outra designagao: colera.
CID10: A0O.

Mondrongo: crescimento anormal na pele ou qualquer tecido do corpo, formando
elevacdes. Outra designacdo: nédulo. CID10: R22.

Morragia: derramamento de sangue devido a um vaso rompido. Outra designacgao:

hemorragia.
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Morrdida: dilatacdo das veias que estdo por volta do canal anal. Outra designacao:
hemorroida. CID10: 184.

Mouco: individuo com perda total da audicdo. Outra designacgao: surdo. CID10:
H91.3.

Mucuim: alteracdes cutaneas ou sistematicas que podem se tornar inflamacdes.
Outra designacéo: afeccdes cutaneas. CID10: L98.

Mucumbu: 6rgédo do sistema urinario responsavel pela formacédo da urina. Outra
designacéo: rins.

Mucumbuco: osso sacro localizado na regido inferior do céccix. Outras
designac®es: regido sacral, 0sso sacro.

Mufino: individuo que ndo possui animo ou estd doente. Outra designacao:
debilitado.

Mufumba: mulher que se encontra no periodo gestacional. Outra designacéo:
gravida.

Munheca: a parte do corpo que faz a juncdo da méo com o antebraco. Outra
designacgéo: pulso.

Murraca: perda ou diminui¢do da forca fisica. Outra designacao: astenia. CID10:
R53.

Murrinha: pequenas manchas na pele formadas por melandcitos (células produtoras
de melanina). Outra designac¢ao: mancha na pele. CID10: L81.
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LETRA N

Nariz destilando: inflamacao das fossas nasais com secrecéo de liquido de aspecto
variante. Outra designacao: coriza. CID10: JOO.

Nariz escorrendo: inflamacéo das fossas nasais com secrecédo de liquido de aspecto
variante. Outra designacgéo: coriza. CID10: JOO.

Nas partes: regido sensivel que agrupa o sistema reprodutor masculino e feminino.
Outra designhacéo: regiao genital.

Nervo torto: individuo que perde o movimento da face, devido a fraqueza e a flacidez
dos musculos faciais. Outra designacdao: paralisia facial. CID10: G5.

Nervoso: individuo com perturbagcdes e angustias ocasionadas por motivos variados.
Outra designacéo: ansioso. CID10: F40.

Nestesia: procedimento que causa a reducéo total ou parcial da sensibilidade para
realizacdo de procedimentos cirlrgicos. Outra designacéo: anestesia.

N6 nas tripas: bloqueio total do intestino, tendo sintomas como dores, vomitos e

inflamacé&o. Outra designacéao: obstrucédo intestinal. CID10: K56.
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LETRA O

Obra: processo resultante da digestdo dos alimentos, que resulta na eliminacao das
fezes. Outra designacao: fezes.

Oi da goiaba: orificio de comunicacdo anal com meio externo. Outra designacao:
anus.

Oica: 6rgao sensivel capaz de capitar sons. Outra designacdao: ouvido.

Olheira®: 6rgao sensivel capaz de capitar sons. Outra desighacao: ouvido.
Olheiraz excesso de melanina ao redor dos olhos, o que escurece a regido. Outra
designacéao: hiperpigmentacao periorbital.

Olho anuviado: aumento da pressao intraocular, diminuindo a acuidade visual. Outra
designacéo: glaucoma. CID10: H40.

Olho de bomba: inflamacdo da membrana externa do globo ocular. Outras
designac¢des: conjuntivite, olho cor-de-rosa. CID10: H10.9.

Olho de peixe: verruga na regiao dos pés, com tamanho que pode variar com o
tempo. Outra designacéao: verruga na planta do pé. CID10: BO7.

Olho encarnado: inflamagdo da membrana externa do globo ocular. Outras
designacgdes: conjuntivite, olho cor-de-rosa. CID10: H10.9.

Orelha de abano: ma formacgéo das orelhas, e surgem devido a rotacao anterior do
pavilhdo auricular, associada a inexisténcia de dobras internas da orelha. Outra
designacéo: orelha grande e aberta. CID10: Q17.

Orvalho: 6rgdo que armazena 6vulos e os hormdnios sexuais femininos, como o

estrogeno e a progesterona. Outra designacao: ovario.



41

Os quarto arriado: perda ou diminuicdo da forca fisica. Outra designacéao: astenia.
CID10: R53.

Osso de pente: regido anterior do osso do quadril. Outra designacdao: pubis.

Osso gostoso: saliéncia arredondada 6ssea que se situa na parte superior da ulna,
formando a ponta do cotovelo. Outra designacao: olécrano.

Ouvido estourado: infec¢do no ouvido que geralmente é causada por bactérias ou
virus. Outra designacdo: otite média nao-supurativa. CID10: H65.

Ovo goro: individuo cujo organismo tem dificuldade na producdo do sémen e dos
espermatozoides. Outra designacao: infertilidade masculina. CID10: N46.

Ovo: 6rgaos genitais masculinos que fabricam espermatozoides e horménios sexuais

masculinos. Outra designacéo: testiculos.
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LETRAP

P&: escépula.

Palido: aparéncia de palidez e fraqueza em consequéncia de alguma doenca ou falta
de alimentacdo. Outra designacao: palido. CID10: R23.1.

Pampa: doenca caracterizada pela perda de coloracdo da pele, quando os
melandcitos sdo destruidos. Outra designacéo: vitiligo. CID10: L80.

Panca: regidao abdominal. Outra designacéo: estdmago.

Pano branco: micose superficial da pele causada por fungos. Outras designacgdes:
pitiriase versicolor, micose de praia. CID10: B36.0.

Papada: sobra de pele localizada abaixo do queixo devido a gordura localizada ou
flacidez.

Papéra: doenca provocada por um virus, que acomete principalmente as glandulas
parétidas. Outra designacdo: caxumba. CID10: B26.

Papoca: alteracdo de pele, devido a infeccdo bacteriana que leva ao acumulo de
células de defesa com liquido proteico. Outra designacao: piodermite. CID10: L88.
Partes: genitalias masculinas ou femininas.

Passamento: perda da consciéncia. Outras designac¢des: desmaio, sincope. CID10:
R55.

Passarinha: baco.

Pé da barriga: regiao pélvica e abdominal.

Pé de atleta: infeccdo provocada por fungos, que atacam preferencialmente a sola
dos pés e os espacos entre os dedos.

Pé de galinha: conjunto de rugas no canto externo dos olhos.
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Pé de pato: deformidade caracterizada pela posicdo do pé para fora, obrigando a
pessoa a apoiar-se na margem interna do pé.

Pé do ouvido: pavilhdo da orelha.

Pé inchado: acumulo de liquido nos pés, que pode ser decorrente de alguma luxacao
ou doenca. Outra designacédo: edema periférico. CID10: R60.

Pé rachado: pé que apresenta fissuras no calcaneo, devido a pele estar ressecada.
Outra designacéo: fissura calcanea.

Peca: mulher que tem dificuldade para reproduzir.

Pediatriz: médico pediatra.

Pedra nos rins: massa solida de diferentes formas e tamanhos, formada por
pequenos cristais encontrados nos rins. Outras designac¢des: célculo renal, litiase
renal. CID10: N21.9.

Pedrada na batata da perna: expresséo aplicada na descri¢ao da dor produzida pela
ruptura de um tendao ou pela distenséo da musculatura sural.

Pegar umas carnes: necessidade de aumentar o peso corporeo.

Péia: pele.

Péia: 6rgdo sexual masculino. Outra designacao: pénis.

Peito aberto: dor na regido dorsal das costas. Outra designacédo: dorsalgia. CID10:
M54.9.

Peito do pé: regido dorsal do pé.

Pelada: condicéo que ocorre perda de cabelos do couro cabeludo e de qualquer outra
regido do corpo. Outra designacao: alopecia. CID10: L66.

Pelanca: pele excessivamente frouxa ocasionada por falta de elasticidade da pele
(seja por idade, ou por emagrecimento rapido), ou falta de tbnus muscular.

Perca: interrupcdo da gestacdo antes do inicio do periodo perinatal. Outra
designacgéo: aborto. CID10: O06.

Perder o bebé: interrupcéo da gestacao antes do inicio do periodo perinatal. Outra
designacéo: aborto. CID10: O06.

Pereba: alteragcbes cutaneas ou sistematicas que podem se tornar inflamagdes. Outra
designacéo: afec¢des cutédneas. CID10: L98.

Perneta: paciente portador de atrofia ou hipotrofia de membro inferior muitas vezes

determinada por sequela de poliomielite. CID10: M21.8.
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Perseguida: canal que comunica o colo do Utero até a vulva. Outra designacéo:
vagina.

Pescoco torto: contracdo espastica ou nao, de masculos do pescoco, de modo que
a cabeca permanece inclinada para um dos lados e 0 queixo chega a projetar-se para
o lado oposto. Outra designacao: torcicolo. CID10: M43.6.

Piado: ruido relativamente agudo, produzido pelo movimento de ar nas vias
respiratérias. Outra designacdo: sibilos. CID10: RO6.

Pilora: perda da consciéncia. Outras designacdes: desmaio, sincope. CID10: R55.
Pimbada: ato sexual.

Pinecé: 6culos.

Pinicada: contracdo muscular pequena, local, momentanea e involuntaria. Outra
designacéo: fasciculagdo. CID10: R25.3.

Pinicar: causar coceira; espetar.

Pintal: pequenas manchas na pele formadas por melandcitos (células produtoras de
melanina). Outra designacao: mancha na pele. CID10: L81.

Pintaz 6rgdo sexual masculino. Outra designacao: pénis.

Pidi: doenca parasitaria causada por piolhos. Outra desighac¢éo: pediculose. CID10:
B85.2.

Pira: doenca infecciosa, causada pelo acaro chamado Sarcoptes scabiei, que atinge
a pele e tem sintomas como coceira e vermelhiddo. Outras designacdes: escabiose,
sarna. CID10: B86.

Pito frouxo: aumento do nimero de evacuacgfes e perda de consisténcia das fezes,
gue se tornam aguadas. Outra designacdao: diarréia. CID10: K59.1.

Pitoca: 6rgado sexual masculino. Outra designacao: pénis.

Piula: comprimido; espécie de partilha medicamentosa. Outra designacao: pilula.
Pomba: 6rgdo sexual masculino. Outra designacgéo: pénis.

Pontada: dor aguda e localizada.

Popudinho: individuo alcéolatra.

Posta de sangue: descricdo dada a uma determinada porcdo de sangue coagulado
na tentativa de se dimensionar a gravidade de um acidente ou lesédo; também pode
ser usada para caracterizar sangue coagulado da menstruacdo no canal vaginal.
Pregas: rugas na face ou no anus.

Prenha: mulher que se encontra no periodo gestacional. Outra designacdao: gravida.
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Priquito: canal que comunica o colo do Utero até a vulva. Outra designacao: vagina.
Privado?: dificuldade ou impossibilidade de defecar. Outra designacao: constipacao.
CID10: K59.

Privado? retencéo urinaria. CID10: R33.

Provocar: expelir pela boca o contetdo do estdbmago. Outra designacao: vomitar.
CID10: R11.

Puns: acumulo de gases na regido do abdémen que séo eliminados pelo anus. Outra
designacéo: gases estomacais, flatuléncia. CID10: R14.

Pustema: inflamagé&o na pele e no tecido subcutaneo, causando erosao na pele pela
acao dos estreptococos. Outra designacao: erisipela. CID10: A46.

Puxar da perna: Andar de forma irregular, geralmente inclinando-se para um dos
lados, por defeito ou doenca num pé ou numa perna. Outra designagcao: mancar.
CID10: R26.2.
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LETRA Q

Quebranto: estado mérbido atribuido pela crendice popular ao mau-olhado.
Queimacdo no estdbmago: sensagcdo de queimacao retroesternal, podendo estar
relacionado a ingestdo de alimentos ou medicamentos. Outra designagao: pirose.
CID10: R12.

Queimacdo: sensacdo de queimacao retroesternal, podendo estar relacionado a
ingestao de alimentos ou medicamentos. Outra designacao: pirose. CID10: R12.
Queixal: regido que compreende queixo e mandibula.

Quengo: protecao do encéfalo e dos 6rgdos auditivo, constituido por 8 ossos. Outras
designac¢des: cranio, cabeca.

Querendo doer: termo aplicado a descri¢cao dos prédromos de determinado processo
inflamatorio doloroso.

Querendo ter febre: expressao utilizada para descrever os prodromos de uma virose.
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LETRAR

Rabanada: regido glutea; conjunto das nadegas e do anus. Outra designacéo:
nadegas.

Raladura: acéo ou efeito de escoriar, machucar a pele superficialmente.

Ramo: paralisia total ou parcial da metade lateral do corpo. Outra designacao:
hemiplegia. CID10: G81.

Redondo: orificio de comunicacédo anal com meio externo. Outra designacao: anus.
Remela: secrecdo sero-purulenta que recobre a conjuntiva ocular produzida pelas
conjuntivites bacterianas.

Rola: 6rgao sexual masculino. Outra designacao: pénis.

Rumitar: expelir pela boca o conteido do estbmago. Outra designacédo: vomitar.
CID10: R11.

Russara: coceira cutédnea por causas variadas. Outra designagao: prurido. CID10:
L29.
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LETRA S

Saboneteira/sabuneteira: clavicula.

Salmora: fluido que poreja de lesGes cutaneas ou de cavidades naturais.

Sangue fino: caracteristica do sangue que apresenta baixa viscosidade; condi¢cdo em
que o fluido viaja mais rapidamente através dos vasos sanguineos.

Sangue grosso: caracteristica do sangue que apresenta alta viscosidade; condicéo
em que o fluido viaja mais lentamente através dos vasos sanguineos. Outra
designacéao: hiperviscosidade.

Sapinho: nome popular que se da a candidiase oral ou moniliase oral; infeccdo na
regido da boca. Outra designacdo: monoliase. CID10: B37.

Sapiranga: inflamacdo da palpebra com queda dos cilios. Outra designacao:
blefarite. CID10: HO1.1.

Sicura: sede excessiva e, como consequéncia, uma tendéncia incontrolavel de ingerir
liguidos. Outra designacao: polidipsia. CID10: R63.1.

SO0 o bagaco: situacdo de mal-estar extremo; aquele individuo cujos sintomas
provocaram muita indisposicgao.

Sol na cabeca: enxaqueca. CID10: G43.

Solado do pé: regido plantar; uma aponeurose (tecido que recobre a musculatura da
planta do pé) que se estende do calcaneo, osso que forma o calcanhar, aos dedos.
Outra designacéo: fascia plantar.

Solitariat: platelminto Ascaris lumbricoides, que causa uma parasitose intestinal
denominada Ascaridiase. CID10: B77.
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Solitariaz verme parasita que também é conhecido por taenia ou ténia; popularmente
utilizado para se referir igualmente a ameba e giardia.

Solucgo: espasmo do diafragma acompanhado simultaneamente pelo fechamento da
glote e das cordas vocais. CID10: R06.6.

Suspirar: inspirar profundamente; quem respira de forma ofegante.

Suvaco: axila.

Suvaqueira: odor intenso e desagradavel que o suor provoca a partir da axila; mau

cheiro das axilas. Outra designac¢ao: bromidrose axilar. CID10: L75.0.



50

LETRAT

Taba do queixo: 0sso que constitui a maxila inferior. Outra designac¢&o: mandibula.
Taba do quexo: 0sso que constitui a maxila inferior. Outra designagéo: mandibula.
Tabaco: canal que comunica o colo do Utero até a vulva. Outra designacao: vagina.
Talhado: espessamento do sangue formando uma espécie de massa esponjosa.
Outra designacéao: coagulado.

Talho: seccéo/corte com um auxilio de um instrumento cortante. Outra designacao:
incisao cirdrgica.

Tauba do queixo: 0sso que constitui a maxila inferior. Outra designacao: mandibula.
Tercol: inflamacdo de uma glandula sebacea da palpebra. Outra designacéao:
hordéolo. CID10: HOO.

Teto preto: diminuicdo da acuidade visual; falta de nitidez da visédo que resulta na
incapacidade de ver detalhes finos. Outra designacéo: visdo subnormal.

Tirar o tampo: tecidos feridos e sem revestimento cutaneo ou mucoso. CID10: T14.1.
Tirissa: pele com coloracdo amarelada devido a elevada presenca de pigmentos
biliares no sangue. Outra designacdo: ictericia. CID10: R17.

Tisga: pessoa em déficit nutricional. Outras designacdes: abaixo do peso, magro.
Tisica: infeccdo pulmonar ocasionada por Mycobacterium tuberculosis. Outra
designacéo: tuberculose pulmonar. CID10: A16.

T6 puxando: falta de ar. Outra designacgéao: dispneia. CID10: R06.0.

Toba: orificio de comunicacdo anal com meio externo. Outra designagéo: anus.
Tologramia: exame de raio X que possibilita a visualiza¢do tridimensional do corpo

humano. Outra designacao: tomografia. CID10: Z01.6.
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Tomando meus félego: falta de ar. Outra designacéo: dispneia. CID10: R06.0.
Tontica: sensacdo de que o entorno estd girando ou a pessoa estd se movendo,
quando na realidade néo esta. Outras designacdes: tontura, vertigem. CID10: R42.
Tosse de cachorro: tosse seca e sibilante. CID10: R05.

Toxa: parte do membro inferior acima do joelho e abaixo da virilha. Outra
designacéo: coxa.

Trei¢O: inflamacdo de uma glandula sebacea da palpebra. Outra designacéao:
hordéolo. CID10: HOO.

Tremedeira: tremores generalizados de origem emocional ou devido a outras razoes,
como calafrio. CID: R25.1.

Trimiligue: tremores generalizados de origem emocional ou devido a outras razdes,
como calafrio. CID: R25.1.

Tripa fina: intestino delgado

Tripa grossa: intestino grosso.

Tripa: intestino.

Tumtum: regido cervical posterior.

Tutano: medula 6ssea.
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LETRA U

Unha fofa: infeccdo causada por fungo. Outra designacgédo: micose. CID10: L60.9.
Unheiro: inflamacédo ao redor da unha. CID10: L60.
Uréia: orelha.

Urina presa: retencao urinaria. CID10: R33.
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LETRA YV

Vazamento: aumento do nimero de evacuacfes e perda de consisténcia das fezes,
que se tornam aguadas. Outra designacdao: diarréia. CID10: K59.1.

Vazar pelo pito: aumento do niumero de evacuacdes e perda de consisténcia das
fezes, que se tornam aguadas. Outra designacao: diarréia. CID10: K59.1.

Véa: termo popularmente utilizado para se referir a veia ou artéria.

Veia quebrada: varizes; veias dilatadas e deformadas. CID10: 183.

Venta: nariz.

Vento caido: moleza, tristeza, palidez em criancas de colo.

Vento no pé dabarriga: acimulo de gases na regido do abdémen que séo eliminados
pelo anus. Outra designacao: gases estomacais, flatuléncia. CID10: R14.
Vergonha: 6rgaos genitais masculino e feminino.

Vermeéia: inflamacé&o na pele e no tecido subcutaneo, causando erosao na pele pela
acao dos estreptococos. Outra designacao: erisipela. CID10: A46.

Vesgo: desequilibrio na fungdo dos musculos oculares, causando desvio dos olhos,
que apontam para diferentes direcfes. Outras designac¢des: zarolho, estrabico.
CID10: H50.

Vicar: estimular sexualmente; excitar.

Vintém: conjunto de ossos localizado entre a perna e o pé. Outra designacéo:
tornozelo.

Virando homem: diz-se da mulher prestes a entrar em menopausa.

Viria: virilha.

Virola: virose.
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Vista cansada: queda de acuidade visual para perto, observada com frequéncia em
torno dos 40 anos de idade, ocasionada pela deficiéncia de acomodacao do cristalino;
fadiga ocular. Outra designacgéo: presbiopia. CID10: H52.4.

Vista curta: visao deficiente; dificuldade em ver objetos distantes. Outra designacao:
miopia. CID10: H52.1.

Vista escura: diminui¢cdo da acuidade visual; falta de nitidez da visdo que resulta na

incapacidade de ver detalhes finos. Outra designacao: visao subnormal.
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LETRAW
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LETRA X

Xanha: coceira cutanea por causas variadas. Outra designag&o: prurido. CID10:
L29.

Xibiu: canal que comunica o colo do Utero até a vulva. Outra designacdao: vagina.
Xistosa: doenca provocada pelo parasita Schistosoma mansoni. Outra designacéo:
esquistossomose. CID10: B65.

X6x0: pessoa em déficit nutricional. Outras designacgdes: abaixo do peso, magro.

Xoxota: canal que comunica o colo do utero até a vulva. Outra designacdo: vagina.
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LETRAY
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LETRAZ

Zambeta: condicdo em que o fémur gira para dentro devido a uma deformidade
estrutural, ou fraqueza nos musculos e ligamentos que sustentam o joelho. Outras
designacgdes: geno valgo; joelho valgo. CID10: M21.0.

Zanobio: desequilibrio na fungéo dos musculos oculares, causando desvio dos olhos,
que apontam para diferentes direcbes. Outras designacdes: zarolho, estrabico.
CID10: H50.

Zarolho: desequilibrio na funcdo dos musculos oculares, causando desvio dos olhos,
gue apontam para diferentes direcfes. Outras designacdes: zarolho, estrabico.
CID10: H50.

Zoi: olho.

Zonzo!: sensacao de que o entorno esta girando ou a pessoa esta se movendo,
guando na realidade néo esta. Outras designacdes: tontura, vertigem. CID10: R42.
Tosse de cachorro: tosse seca e sibilante. CID10: R05.

Zonzo2: pessoa atonita, desorientada.

Zovido estourado: infeccdo no ouvido que geralmente € causada por bactérias ou
virus. Outra designacéo: otite média ndo-supurativa. CID10: H65.

Zovido: 6rgdo sensivel capaz de capitar sons. Outra designacao: ouvido.

Zovo goro: individuo cujo organismo tem dificuldade na producdo do sémen e dos
espermatozoides. Outra designacao: infertilidade masculina. CID10: N46.

Zovo: 0Orgaos genitais masculinos que fabricam espermatozoides e horménios

sexuais masculinos. Outra designacdao: testiculos.
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Zumbido/zunido no ouvido: ruido agudo e desagradavel no ouvido. Outras
designacgfes: acufenos, tinitus. CID10: H83.3.

Zuréia: orelha.
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